
頭
痛
に
は
習
慣
的
に
繰
り
返

す
も
の
と
、
何
ら
か
の
疾
病
に

関
係
す
る
も
の
と
が
あ
り
ま

す
。
俗
に
い
う
「
頭
痛
持
ち
」

の
頭
痛
は
慢
性
的
で
、
緊
張
型

頭
痛
や
片
頭
痛
、
あ
る
い
は
そ

の
混
合
型
に
よ
る
も
の
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。
頭
痛
の
ピ
ー
ク
時

に
は
、
寝
込
ん
だ
り
吐
い
た
り

す
る
な
ど
、
日
常
生
活
に
支
障

が
出
る
場
合
も
多
い
の
で
す

が
、
痛
み
が
治
ま
れ
ば
通
常
の

生
活
に
戻
れ
る
た
め
、
軽
視
さ

れ
が
ち
。
自
分
の
頭
痛
の
種
類

を
知
る
た
め
に
は
神
経
内
科
の

専
門
医
に
か
か
る
と
よ
い
で
し

ょ
う
。
一
方
、
全
く
経
験
の
な

い
よ
う
な
頭
痛
に
襲
わ
れ
た

り
、
長
期
的
に
痛
み
が
継
続
し

た
り
す
る
場
合
は
、
痛
み
の
程

頭
痛
の
種
類
を

知
る

白鳥内科医院
白鳥政之院長

あなたの頭痛のタイプは？

慢性頭痛の対処法
「頭痛持ち」という言葉があるほど、実に日本人の3人に1人は頭

痛の悩みを抱えているとも言われています。しかし実際は、なぜ頭
痛が起きるのかよく分からず、ただ我慢している人も多いのでは。
そこで頭痛の種類や治療法について、白鳥内科医院（浜松市恩地町
1053-427-0007）の白鳥政之院長にお話を伺いました。

度
に
は
関
係
な
く
と
に
か
く
受

診
を
。
万
が
一
ク
モ
膜
下
出
血

や
脳
腫
瘍
と
い
っ
た
重
大
な
疾

病
の
場
合
で
も
、
早
期
に
発
見
、

治
療
が
で
き
れ
ば
、
ま
っ
た
く

後
遺
症
な
く
治
る
こ
と
も
多
い

の
で
す
。

緊
張
型
頭
痛
は
頭
の
筋
肉
の

緊
張
に
よ
り
、
頭
全
体
が
ギ
ュ

ー
ッ
と
締
め
付
け
ら
れ
る
よ
う

に
痛
み
、
肩
こ
り
を
伴
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
長
時
間
の
デ
ス

ク
ワ
ー
ク
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
が

誘
因
と
な
る
た
め
、
同
じ
姿
勢

で
の
作
業
は
避
け
、
筋
肉
の
緊

張
を
ほ
ぐ
す
よ
う
心
掛
け
ま
し

ょ
う
。

片
頭
痛
は
脳
の
血
管
が
緩

み
、
拡
張
し
た
状
態
で
起
き
る

も
の
。
ス
ト
レ
ス
な
ど
か
ら
開

放
さ
れ
た
と
き
や
生
理
前
後
な

ど
の
ホ
ル
モ
ン
の
変
化
、
人
ご

み
や
騒
音
、
天
気
の
変
わ
り
目
、

ま
ぶ
し
い
光
な
ど
の
刺
激
が
誘

因
に
な
り
ま
す
。

症
状
を
抑
え
る
に
は
、
適
切

に
薬
を
飲
む
こ
と
が
必
要
。
片

頭
痛
は
視
界
に
チ
カ
チ
カ
し
た

光
が
現
れ
た
り
、
物
が
見
え
に

く
く
な
っ
た
り
す
る
前
兆
を
伴

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
市
販
さ

れ
て
い
る
鎮
痛
薬
は
そ
う
し
た

前
兆
時
や
痛
み
の
初
期
の
段
階

で
な
ら
効
き
目
が
あ
り
ま
す

が
、
頭
痛
が
ひ
ど
く
な
っ
て
か

ら
飲
ん
で
も
効
き
ま
せ
ん
。
ま

た
、
同
じ
薬
を
飲
ん
で
い
る
と
、

効
果
が
薄
れ
る
こ
と
も
。
そ
の

場
合
に
は
違
う
銘
柄
の
鎮
痛
薬

に
代
え
る
と
、
成
分
が
多
少
異

頭
の
筋
肉
痛
？

片
頭
痛
に
は
適
切
な

薬
の
服
用
が
有
効

な
る
こ
と
で
効
き
目
が
違
っ
て

き
ま
す
。
た
だ
、
予
防
の
た
め

に
と
痛
み
も
な
い
の
に
鎮
痛
薬

を
常
用
し
て
い
る
と
、
か
え
っ

て
薬
剤
依
存
型
の
頭
痛
に
な
る

恐
れ
が
あ
る
た
め
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

痛
み
が
本
格
化
し
た
と
き
に

有
効
な
の
は
ト
リ
プ
タ
ン
製
剤

（
医
師
の
処
方
が
必
要
）。
通
常

の
錠
剤
の
ほ
か
、
水
が
手
元
に

な
い
と
き
や
吐
き
気
が
あ
る
と

き
に
も
飲
み
や
す
い
、
口
の
中

で
す
ぐ
溶
け
る
タ
イ
プ
が
あ
り

ま
す
。「
ど
こ
で
も
飲
め
る
」

と
好
評
の
よ
う
で
す
。

頭痛チェック

緊張型頭痛の疑いがある症状

片頭痛の疑いがある症状

●長時間デスクワークやコンピューター作業をして
いる
●何らかのトラブルを抱え、ストレスがたまっている
●頭が締め付けられたり、圧迫されたりする痛みが
ある
●痛みの程度は軽い場合もあり、動いても痛さの度
合いは変わらない
●肩こりやめまいがある
●毎日、あるいは週に何度も痛む

●頭痛のときに、仕事や家事を続けるのがつらいこ
とがある
●階段の昇り降りなどの日常動作で痛みがひどくなる
●脈に合わせてズキンズキンとした痛みがある
●頭の片側が痛くなる（両側の場合もある）
●吐き気がする、もしくは実際に吐いたこともある
●光がまぶしく感じたり、周りの音がガンガンと頭
に響いたりする
●頭痛が起こる前に視界がチカチカしたり、物が見
えにくくなったりする


